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De inwendige strijd. 
 
 

Herken je het, van die momenten dat je denkt: “Waarom reageer ik nou op die 
manier? Waarom doe ik bepaalde dingen? Waarom doe ik niet meteen zoals het 

hoort? Ik heb gewoon een hekel aan mezelf als ik zo doe. 
Herken je het? 
 

Weet je dat het voor mij een soort opluchting was toen ik voor het eerst las dat 
Paulus, onze apostel, óók dit soort dingen heeft gekend. Lees maar in Romeinen 

7 : 15,18, 19.”   
 
15  Want hetgeen ik doe, dat ken ik niet; want hetgeen ik wil, dat doe ik 

niet, maar hetgeen ik haat , dat doe ik.   
18  Want ik weet, dat in mij, dat is, in mijn vlees, geen goed woont; want 

het willen is wel bij mij, maar het goede te doen,  dat vind ik niet.   
19  Want het goede dat ik wil, doe ik niet, maar het kwade, dat ik niet 
wil, dat doe ik.   

 
Als vanzelfsprekend volgt daar dan de verzuchting achteraan:  

 
“Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit het lichaam dezes doods?” 
Rom.7 : 24. 

 
Om te onderzoeken wat Gods Woord hierover zegt moet ik er eerst vanuit gaan 

dat Gods Woord ook het laatste woord heeft. Geen menselijke uitleggingen, geen 
excuses, nee, we lezen het Woord, we bestuderen de Goddelijke wijsheid, en we 
geloven het. Ik maak geen gebruik van psychische studies enz. het enige waar ik 

gebruik van maak is het complete Woord van God. 
 

Om dat Woord te verstaan, heb je wel Gods geest nodig, d.w.z. je moet kunnen 
zeggen, ja, ik ben een kind van God. Op het moment dat je Christus aanneemt 
als je persoonlijke Verlosser, komt Gods Geest in je wonen en ben je vanaf dat 

moment Zijn kind. En Gods Geest helpt je de dingen van de God te verstaan. 
 

12  Doch wij hebben niet ontvangen den geest der wereld, maar den 
Geest, Die uit God is, opdat wij zouden weten de dingen, die ons van God 
geschonken zijn ;   

13  Dewelke wij ook spreken, niet met woorden, die de menselijke 
wijsheid leert , maar met woorden, die de Heilige Geest leert, geestelijke 

dingen met geestelijke samenvoegende.   
14  Maar de natuurlijke mens begrijpt niet de dingen, die des Geestes 

Gods zijn;  want zij zijn hem dwaasheid, en hij kan ze niet verstaan, 
omdat zij geestelijk onderscheiden worden.   
15  Doch de geestelijke mens onderscheidt wel alle dingen, maar hij zelf 

wordt van niemand onderscheiden.  1 Kor. 2 : 12 -15 
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Laten we even teruggaan naar Rom. 7. De vertalers hebben erboven geschreven: 

“Inwendige strijd.” 
Dit suggereert dat er dus strijd is. En waar strijd is gaat het meestal om 2 
partijen die met elkaar strijden. We gaan kijken welke 2 partijen dat zijn. 

 
In Gods Woord vinden we de oude, en de nieuwe mens. 

 
22  Te weten dat gij zoudt afleggen,  aangaande de vorige wandeling, 

den ouden mens, die verdorven wordt door de begeerlijkheden der 
verleiding;   
23  En dat gij zoudt vernieuwd worden in den geest uws gemoeds,   

24  En den nieuwen mens aandoen, die naar God geschapen is in ware 
rechtvaardigheid en heiligheid.  Ef. 4 : 22- 24 

 
   In de daarop volgende verzen lezen we wat er verwacht wordt van de nieuwe 

mens. Dat het niet altijd lukt de dingen te doen die daarin genoemd worden lijdt 

geen twijfel. 
Het is dan ook de oude en nieuwe mens in ons die tegen elkaar strijden. Want al 

zijn we gered, al woont de heilige Geest in mij, al weet ik dat ik een kind van 
God ben, er blijft een strijd in mij. Dat komt omdat de zondige natuur nog steeds 
in mij aanwezig is.  

 
20  Indien ik hetgene doe, dat ik niet wil, zo doe ik nu hetzelve niet meer, 

maar de zonde, die in mij woont.   
21  Zo vind ik dan deze wet in mij; als ik het goede wil doen, dat het 
kwade mij bijligt.   

22  Want ik heb een vermaak in de wet Gods , naar den inwendigen 
mens;   

23  Maar ik zie een andere wet in mijn leden, welke strijdt tegen de wet 
mijns gemoeds, en mij gevangen neemt onder de wet der zonde, die in 
mijn leden is.  Rom. 7 : 20 -23.  

 
     Zie je dat het de zonde is die nog in mij woont die mij het kwade laat doen? 

Inwendig stem ik in met wat God van mij wil, maar dat inwendige strijdt met 
wat ik voel, met de zonde in mij. 

    En in vers 26 zien we dan nog dat Paulus zegt dat je wel met je hart God wilt 

dienen en gehoorzamen, maar dat je vlees iets heel anders zegt. 
 

 “……..Zo dan, ik zelf dien wel met het gemoed de wet Gods, maar met 
het vlees de wet der zonde.” Rom. 7 : 2.   

 

    We weten nu dus dat we de nieuwe mens hebben ontvangen toen de Heilige 
geest in ons kwam wonen, maar we weten ook dat onze zondige natuur ons 

nog steeds parten speelt. Hoe gaan we daarmee om, hoe zorg ik ervoor dat ik 
de zondige natuur niet voed, maar juist de nieuwe mens voedsel geef? 

 
In Rom. 8 : 12 staat:  
” Zo dan, broeders, wij zijn schuldenaars niet aan het vlees, om naar het 

vlees te leven.”  
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Met andere woorden, wij hebben Gods Geest, dus er is geen verontschuldiging 

om nog naar het vlees te leven! 
 
Het is een wonderbaarlijk voorrecht om te lezen hoe wij waren zonder God’s 

Geest, en hoe Hij ons heeft gered. Lees in Ef. 2 : 1 -10:  
 

1  En u heeft Hij mede levend gemaakt, daar gij dood waart door de 

misdaden en de zonden;   
2  In welke gij eertijds gewandeld hebt , naar de eeuw dezer wereld, 

naar den overste van de macht der lucht, van den geest , die nu werkt in 
de kinderen der ongehoorzaamheid;   
3  Onder dewelke ook wij allen eertijds verkeerd hebben in de 

begeerlijkheden onzes vleses, doende den wil des vleses en der 
gedachten; en wij waren van nature kinderen des toorns, gelijk ook de 

anderen;   
4 ¶ Maar God, Die rijk is in barmhartigheid door Zijn grote liefde,  
waarmede Hij ons liefgehad heeft,   

5  Ook toen wij dood waren door de misdaden, heeft ons levend gemaakt 
met Christus; (uit genade zijt gij zalig geworden),   

6  En heeft ons mede opgewekt, en heeft ons mede gezet in den hemel in 
Christus Jezus;   
7  Opdat Hij zou betonen in de toekomende eeuwen den uitnemenden 

rijkdom Zijner genade, door de goedertierenheid over ons in Christus 
Jezus.   

8  Want uit genade zijt gij zalig geworden door het geloof; en dat niet uit 
u, het is Gods gave;   
9  Niet uit de werken, opdat niemand roeme.   

10  Want wij zijn Zijn maaksel, geschapen in Christus Jezus tot goede 
werken, welke God voorbereid heeft,  opdat wij in dezelve zouden 

wandelen.   
 
Toen wij nog ongelovig waren hadden we die inwendige strijd niet, we deden 

gewoon wat we wilden, we luisterden niet naar wat God wilde, nee we luisterden 
naar wat de wereld ons te bieden had. En door Zijn Genade zijn we daarvan 

verlost!! 
 
De wereld heeft ons nog steeds veel te bieden, en soms is het moeilijk om 

dingen te weerstaan. Toch worden wij in het Woord opgeroepen niet gelijkvormig 
aan deze wereld te worden:                                                                                                    

 
2  En wordt dezer wereld niet gelijkvormig; maar wordt veranderd door 
de vernieuwing uws gemoeds, opdat gij moogt beproeven, welke de 

goede, en welbehagelijke en volmaakte wil van God zij. Rom. 12 : 2. 
 

 Er staat  dat wij ons verstand moeten vernieuwen zodat wij veranderen. En dat 
is nou precies waar ik eerder over sprak, het juiste voedsel tot je nemen vanuit 

Gods Woord. Het betekent de bijbel lezen, zodat je vervult raakt met Zijn Woord. 
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“Het woord van Christus wone rijkelijk in u, in alle wijsheid; leert en 

vermaant elkander, met psalmen en lofzangen, en geestelijke liederen, 
zingende den Heere met aangenaamheid in uw hart.”  Kol. 3: 16 
 

1 Indien gij dan met Christus opgewekt zijt , zo zoekt de dingen, die 
boven zijn,  waar Christus is, zittende aan de rechter hand Gods.   

2 Bedenkt de dingen, die boven zijn, niet die op de aarde zijn. Kol. 3:1-2 
 

En hoe zoek of bedenk je de dingen die boven zijn? Door te lezen in Gods Woord! 
En de brieven van Paulus zijn direct aan ons, heidenen, geschreven, dus het 
meest belangrijk voor ons als het gaat om onze wandel als kinderen Gods. 

 
Wij kunnen zelf dus wel degelijk iets doen aan onze wandel. We vinden in het 

Woord niet voor niets de volgende verzen: 
 
Ef. 4:24 “ En den nieuwen mens aandoen, die naar God geschapen is in 

ware rechtvaardigheid en heiligheid. “  
Kol. 3:10 “En aangedaan hebt den nieuwen mens,  die vernieuwd wordt 

tot kennis, naar het evenbeeld Desgenen, Die hem geschapen heeft “.   
 
Wij zijn een nieuw schepsel: 

 
“Zo dan, indien iemand in Christus is,  die is een nieuw schepsel; het 

oude is voorbijgegaan, ziet, het is alles nieuw geworden” 2 Kor. 5 : 17.  
 
De Heilige geest woont in ons, God spreekt tot ons in Zijn Woord, wij hebben dus 

al het gereedschap om te wandelen naar de nieuwe mens. En hoe meer wij ons 
laten vullen met het Woord van God, hoe minder ruimte er zal zijn voor die 

zondige natuur in mij die het me af en toe zo moeilijk maakt! 
 
Als ik elke dag de tijd neem om me op te maken, om te eten, een wandeling te 

maken, is het dan zo moeilijk om tijd te maken voor de meest belangrijke 
Persoon in mijn leven? Hij houdt van mij, Hij kent mij zo goed, Hij vertelt mij 

zoveel in Zijn Woord...Hij helpt mij in dit aardse leven! 
Als ik vrede in mijn hart wil dan bedenk ik wat van de Geest is, en om dat te 
weten lees ik Gods Woord en de Geest helpt mij de dingen van de Heere te 

verstaan.  
Ik kan de bijbel ook sluiten en denken; “Ik ben gered, en verder geloof ik het 

wel.” Maar het volgende vers laat zien dat dat geen verstandige optie is: 
 
Want het bedenken des vleses is de dood;  maar het bedenken des 

Geestes is het leven en vrede Rom.8 : 6. 
 

Paulus bedoelt hier met dood, geestelijk dood, je geest wordt niet meer 
opgebouwd en versterkt uit het Woord en het gevolg is dat je de blijdschap mist . 

Dus toch maar het liefst elke dag even tijd nemen voor de Hemelse vader en 
luisteren naar wat Hij mij te zeggen heeft. 
 

 Het is toch heerlijk om te weten: 
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Want gij zijt gestorven, en uw leven is met Christus verborgen in God  

Kol. 3 : 3.  
 
Ja, strijd zal er altijd zijn, in deze wereld die steeds minder met God te maken 

wil hebben. Strijd met andere mensen, maar ook de strijd in mijzelf. Maar als ik 
het Woord iedere keer weer durf te pakken, en naar mijzelf durf te kijken vanuit 

het Woord, dan zal ik als overwinnaar uit die strijd komen en God danken voor 
Zijn wijsheid en genade. 

 
35  “Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? Verdrukking, of 
benauwdheid , of vervolging, of honger,  naaktheid, of gevaar, of zwaard?   

36  (Gelijk geschreven is: Want om Uwentwil worden wij den gansen dag 
gedood ; wij zijn geacht als schapen ter slachting.)   

37  Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door Hem, Die ons 
liefgehad heeft.   
38  Want ik ben verzekerd, dat noch dood, noch leven, noch engelen, 

noch overheden, noch machten, noch tegenwoordige, noch toekomende 
dingen,   

39  Noch hoogte, noch diepte, noch enig ander schepsel ons zal kunnen 
scheiden van de liefde Gods, welke is in Christus Jezus, onzen Heere.  “ 
Rom. 8 : 35 -39. 

 
En om te overwinnen moet ik mijzelf bewapenen met het wapentuig door God 

zelf gegeven: Het Woord. 
 
10 “ Voorts, mijn broeders, wordt krachtig in den Heere, en in de sterkte 

Zijner macht.   
11  Doet aan de gehele wapenrusting Gods,  opdat gij kunt staan tegen 

de listige omleidingen des duivels.   
12  Want wij hebben den strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen de 
overheden, tegen de machten, tegen de geweldhebbers der wereld, der 

duisternis dezer eeuw, tegen de geestelijke boosheden in de lucht.   
13  Daarom neemt aan de gehele wapenrusting Gods, opdat gij kunt 

wederstaan in den bozen dag, en alles verricht hebbende, staande 
blijven.   
14  Staat dan, uw lenden omgord hebbende met de waarheid, en 

aangedaan hebbende het borstwapen der gerechtigheid;   
15  En de voeten geschoeid hebbende met bereidheid van het Evangelie 

des vredes;   
16  Bovenal aangenomen hebbende het schild des geloofs, met hetwelk 
gij al de vurige pijlen des bozen zult kunnen uitblussen.   

17  En neemt den helm der zaligheid,  en het zwaard des Geestes, 
hetwelk is Gods Woord. “ Ef. 6 : 10 - 17  

 
Ik hoop van harte dat deze studie kan bijdragen aan het onderzoeken van je 

eigen Geestelijke wandel. En dat het iedereen aanspoort om te luisteren naar 
Gods Woord en zo de inwendige strijd aan te gaan. 
En al zucht je af toe omdat het wéér niet gaat zoals het zou moeten gaan dan 

mag je weten dat je in Christus volmaakt bent en elke keer weer opnieuw mag 
beginnen bij God. 
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“En gij zijt in Hem volmaakt , Die het Hoofd is van alle overheid en 

macht”  Kol.2 :10. 
 
Tot slot wens ik je toe:  

 
“En de vrede Gods heerse in uw harten, tot welken gij ook geroepen zijt 

in één lichaam; en weest dankbaar.” Kol.3 : 15. 
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